
　■お問い合わせ・お申し込み先

　　あいしょう農交愛ランド協議会
　　　（事務局）
　　　　愛荘町役場秦荘庁舎　農林商工課内
　　　　〒529-1234　滋賀県愛知郡愛荘町安孫子825番地
　　  　TEL.0749-37-8051 ／ FAX.0749-37-4444 ／ E-mail　norin@town.aisho.lg.jp

★定 員★
　２０名（先着順）
　≪募集〆切り：平成２４年２月１９日（日）≫
　　※参加申込者が１０名に満たない場合は中止にし
　　　ます。なお、詳細な時間等については２月２０
　　　日(月)までに参加申込者へ通知します。

★参加料★
　２，０００円／１人（材料費含む）
　※当日、現金を徴収します

★持ち物★
　調理のできる服装、エプロン、三角巾（バンダナ
等）、筆記用具

★内 容★
　班別に分かれて調理メニューの料理づくりを体験
いただき、完成後、全員で試食していただきます。
　
★申込方法★
　指定の申込用紙に必要事項を記入のうえ、ＦＡＸ
もしくは郵送でお申し込みください。
　なお、申込用紙は、愛荘町ホームページからダウ
ンロードできます。
　（ http://www.town.aisho.shiga.jp/  ）

〈開催日時〉平成 24 年 2 月 26 日（日） ９：３０～１３：００

〈開催場所〉愛荘町立ハーティーセンター秦荘　調理実習室他

主催／あいしょう農交愛ランド協議会　 共催／愛荘町、びわ湖・近江路観光圏協議会　後援／愛荘町生活研究グループ

　愛荘町内で料理の研究をされている町生活研究グループの方に、田舎ならではの
料理を“どこにでもある食材”で、誰でも“手軽に”作れる内容となっています。
また、自ら作っていただいた田舎料理を試食しながら、その他の調理について話を
していただきます。
　きっと満足いただける内容となっていますので、お気軽にご参加ください。

〔日程〕
　　９：３０～　開会
　　９：４０～　調理体験　【１３０分】
　　（休憩）
　１１：５０～　試食　　　【５０分】
　１２：４０～　後片付け　【２０分】
　１３：００　　閉会

※当日お子さん連れでも参加できるよう、体制を整えて
おりますので、お気軽にお申し込みください。ただし、
子どもは調理に参加できません。

 ✿さばの卯の花あえ
　　（主な材料：汐さば、おから、大根、にんじん　他）

 ✿丁字麩 （ちょうじふ）の辛子和え
　　（主な材料：丁字麩、白みぞ、ねり辛子　他）

 ✿柿なます
　　（主な材料：だいこん、にんじん、干柿　他）

 ✿やまいもの酢の物
　　（主な材料：やまいも、きゅうり、カニかま　他）

 ✿いとこ煮
　　（主な材料：いも、小豆　他）

 ✿お講汁
　　（主な材料：かぶ、味噌、煮干し　他）

 ✿おにまんじゅう
　　（主な材料：さつまいも、小麦粉　他）

 ✿ご飯

　※材料の都合によりメニューを変更することもあります。

調理メニュー





FAX.0749-37-4444（愛荘町農林商工課あて）

参加申込者数

（傷害保険加入のた
め、必ずご記入くだ
さい）

お子さんを預けたい
場合ご記入ください

住　所

氏　名

ＴＥＬ

ＦＡＸ

申　込　先：

　－　　　　　－

　－　　　　　－

募集〆切り：平成２４年２月１９日（日）

１．直接会場に集合　／　２．ＪＲ（送迎バス利用）

ＪＲで参加される方は、別途調整させていただきます。

参加方法

（該当する項目に○
をお願いします）

　　　　　人

　①

　②

　③

あいしょう田舎料理体験参加申込書

TEL.0749-37-8051，FAX.0749-37-4444，E-mail：norin@town.aisho.lg.jp

参加者氏名

あいしょう農交愛ランド協議会（愛荘町役場秦荘庁舎　農林商工課内）

〒529-1234　滋賀県愛知郡愛荘町安孫子825番地

　④

　　　　人　（ 乳幼児 ・ 幼児 ・ 小学生 ）

代表者
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